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人的破碎與靈的出來 -倪柝聲
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每一個事奉神的人，遲

早都會發現，攔阻他工

作的並不是別人，正是

他未被破碎的自己。

01
他工作最大的難處就在

他這個外面的人，這個

外面的人就是攔阻他與

聖靈同工。

02
許多事奉神的人不能大

大被神使用，因為他外

面的人沒有受過對付，

或說他沒有好好的學習

生命功課。
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上帝興起處境來對付我們
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經歷聖靈充滿的生命表現，有時會變得自我？

為自己擁有的特殊經歷而驕傲。有時為了要

滿足內裡的被肯定，證明自己比人特別和屬

靈，就會不斷“抓住”屬靈恩賜和特別的靈

恩經歷。

追求聖靈的原則，不是“迷上”

特別的經驗，而是勇於學習屬靈

的功課：更多學習捨己、背十字

架、破碎，達致更多放手和沒有

自己的生命狀況。

經歷聖靈與屬靈的功課要並存。

不單是追求被聖靈充滿而流於表

面的能力，自欺欺人。更重要是

內裡的生命真實地被神觸摸，破

碎和更新。
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學習屬靈的功課，例如倪柝聲因

紀律而被停止事奉，他就尊心反

省自己，學習更新。七年後，他

的事奉充滿神的同在，影響力無

遠弗界。

願意學習功課的人，天天向內也

天天成長，反觀常常將責任歸疚

於外邊或別人，不肯好好學習的，

靈命只能原地踏步，甚至倒退。

聖靈會給我們各樣的對付。你受

了神的對付，才看見你的攙雜是

何等的多。

神要藉著各種的事情，各種的人，

從各方面來對付我們，這就是聖

靈的管治。



從不舒服的人和事學習(劉達芳博士)

1. 功課，總是對付天然的自己。

2. 讓你不舒服的人和事，你裡面天然和衝

出來的狀況(按扭、情緒、信念)。

3. 對付甚麼？會是針對你的生命問題，例

如控制、要肯定、靠自己、要完美、甚

至是你天然的太好？

4. 人不願意承認和面對自己的問題。只站

在受害者的位置來自憐，防衛會變得越

來越激烈，自我保護的盔甲越來越厚。
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5. 面對功課，逃避或是咬實牙關面對。
Robert Clinton：逃避不肯學生命的功課，
只會於相同的功課上打圈！

6. 不斷“摸”自己的情緒和想法或抑壓和失
去與自己的聯繫。

7. 學習深入觸摸內心情緒。可以問：甚麼情
緒？甚麼想法？為何有反應？對方按著你
的甚麼按扭button?
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功課 – 著緊地與神交涉
1. 從外邊回到主裡尋問，尋根究底，明辨神心意，堅持面

對，深入反省，被主光照，有能力勝過。

2. 不是問結果，是問現在，問過程的學習 – 停留得深，直
等到答覆。

3. 堅持不斷與自己，與神對話。

4. 問收甚麼科？要在那方面成長？預備自己下一里路？

5. 依靠聖靈學功課，聖靈能參透萬事，將神的愛澆灌我們。

(羅五3-5)，才不會覺得十架太重，有能力來學習。
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聆聽神

從「不舒服的人和事」學習，

問：神透過環境向我說甚麼？
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