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如果未清楚自己的動機，
那扶貧工作或會造成更多傷害

✓會加劇了貧窮人的自卑和羞愧，源於助人和被助的高

低關系。“I FEEL GOOD”!

✓在這個過程中，我們傷害了貧窮人和我們自己。

✓看看這個公式：

Robert D. Lupton, Toxic Charity: How Churches and Charities Hurt Those They Help, And How to Reverse It.
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我們與貧窮人同樣需要修理
Robert D. Lupton
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助人者的救世
者情意結
(驕傲)

貧困者的
自卑感

(退縮/依賴)

傷害助人者
和貧困者+ =

傷己也傷人： 好心做壞事
Robert D. Lupton
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其實助人者和貧困者
同樣需要被主修剪修理、擁抱自己的破碎
＞ 才懂得和適合幫忙貧窮人

Source: Robert D. Lupton, Toxic Charity: How Churches and Charities Hurt Those They 
Help, And How to Reverse It.
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我們同樣破碎

需要上帝的恩典

修理我們的生命
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值得嗎？衝擊了你甚麼？

「神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，

看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。」(詩139:23-24)

辨別摻雜的動機

1. 服侍動機：屬世價值？破碎？補償？

2. 墮入成就、讚賞和優越裡，忘記服侍是恩典，

服侍成為自己的成績表和身份價值，成了偶像！

3. 到遇到所沒有預期的“回報”，就想放棄！
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施 比 受 更 為 有 福
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再思生命價值
軟弱的可以“完滿”強壯者的異象服侍帶來轉化



服侍帶來轉化

憐憫原向審判誇勝
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上帝的憐憫，不單看人的行為，
更顧念人的需要



恩典是叫不配得的“有”

1. 浪子有袍和戒子。(路
15章)

2. 配得的是公義，不是
恩典。

3. 公義和憐憫並行。
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服侍帶來轉化
罪顯多。
赦免更多。
恩典更大

犯罪的女人用香膏抹耶穌的腳。「所以我告訴你，
她許多的罪都赦免了，因為她的愛多；但那赦免
少的，他的愛就少。』」路七36-50



恩典是叫不配得

的“有”
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1. 耶穌上十字
架是公義和
憐憫的例子。

2. 旁邊的罪人
當晚就得救。



上帝的憐憫

不單看人的失敗

更看到生命的美好
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生命鬥士



處境中學習 - 發現愛不到的地方？

服侍是一場屬靈練淨，

碰到讓自己辛苦的人，

其實是神給我們度身訂造的功課。

讓我們更認識自己的限制

(價值、性格、渴想)，

練淨我們因為愛而服侍。
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轉化之旅 - 衝擊了你甚麼？

1. 老友記大學，例掃羅是大衛的神學院，教

他懂得如何合乎神的心意。

2. 耶穌的公義與憐憫- 行淫婦人。

3. 衝擊時，於處境中問：

一、耶穌會點做WWJD? 

二、我要轉化甚麼WSIC?
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明辨神心意 - 問「服侍是因為愛人？」

1. 主耶穌曾三次問彼得「你是否愛我？」，才向他

說：「你餵養我的羊」（約二十一15-19）。

2. 深深體會恩典的人最能憐憫窮人。

3. 貧窮人被世界定義為輸家、無價值、負資產…經

歷的是有條件的愛。

4. 耶穌無條件的愛(1st love)才能轉化生命。從神

的眼光看他們的好和寶貴，才懂得從無條件的

愛出發。
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1.恩典是免費，但非廉價(無條件的愛，愛
不好的你，愛和恩典仍要要求你成長)。

2.平衡是好憐憫時，按真理界線行。

3.真理是恢復和發展人，讓人own自己生
命，對自己負責任。

4.諒解貧窮的多面：不公義制度、不幸事
故、與個人的罪互扣，難以決定值或不
值得。(Tim Keller)
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公義與憐憫 –定界線
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存謙卑 – 轉化生命成為活祭 (羅12:1-2)

…將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；
你們如此事奉乃是理所當然的。

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗
何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。
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