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聆聽神聲音的疑問

疑問 解答

信心不足，懼怕弄錯，不確定是否
出於自己或出於神？

天父喜歡我們尋求他。我們學習聆聽祂的
聲音，就像孩子學習走路，一步一步的練
習，我們也一步一步學習聆聽，假以時日，
就能分辨上帝的聲音了。

神給人智慧和理性，那麼，如何辨
別何時要尋求，何時要用智慧？

在生活中先操練尋求神，若沒有啟示，就
安心為自己的智慧和理性能被神使用來禱
告，安心作決定。

聖靈遲遲沒有說話，是否代表我求
的不對？所以神沒有回應？還是，
祂要我先學習耐心等候？

有時真的是學習忍耐和等候，若然事情有
限期，那就同樣先為自己的智慧和理性被
神使用來禱告，之後安心作決定。

我都習慣了靠自己作決定，還要聆
聽神聲音嗎？

我們當然可以靠自己作決定，只是聆聽神
的心意，是建立與神的關係，回應聖經的
教導。神的心意經常與人的想法背道而馳，
總是意想不到，非常奇妙的。只靠自己就
會錯過了！
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聆聽的心態

1. 生命有足夠的“無助”？足夠的“盡”
來呼求主的介入？還是習慣靠自己？

2. 認識怎樣聆聽神非常重要，但聆聽後
更需要順服，為此付上代價。

3. 想“進入”聆聽的生活型態，必須：
不斷渴慕、關係為本、認識神，堅持
操練、順服而行，就能結果纍纍，同
時越聽越清晰，也越容易了。
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主最渴望與我們建立關係
那是聆聽祂聲音的最重要基礎

此相片 (作者: 未知的作者) 已透過 CC BY-NC-ND授權
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聆聽的進深和階段變化
1. 聆聽，先決定以建立關係和追求靈命成熟為首要。
2. 集中培養一個不斷聆聽的內裡安靜，親近神比向上帝尋求

解決問題更為重要。學習聆聽上帝更多的是為了不斷依靠
上帝的善良和愛，而不是將上帝變成自動提款機或水晶球。

3. 追求靈命成熟的人，相對不會太擔心對或錯。在大多數的
情況下，他們越來越知道什麼是神的聲音，他們的信心最
終不是來自聽主聲音，而是來自與我們同在的主的關係(以
馬內利)，並按著主已啟示的大方向或服侍原則而行，作出
回應及決定。

4. 可以這樣禱告：“主啊，我需要知道你想我做什麼，我在
聽。請通過我的朋友，未信的人，書籍，雜誌，以及通過
環境與我交談…。然後我們就關注裡面以及周圍環境中的
啟示。有期待會讓你懂得聚焦式的觀察和辨認。
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5. 當你習慣要從不同媒體來辨別神，甚至與他從中交
流，傾談的內容可以是閒話家常，話題很闊。 甚至
談話的時間可以不斷增加，對話紀錄是以一段段來
記載，成為你牧養，甚或帶著生命的講道內容。

6. 如果你相信上帝告訴你做某件事，但想更肯定，你
可以像基甸一樣求記號signs：例如通過聖經，環境
或不知情的人。

7. 你可能越來越喜歡獨處，原本外向的你變得內向，
喜歡停止工作，因為你想更安靜來親近神，聆聽祂，
成為你生活的珍貴日常議程。

8. 與神常常交流，就像面對熟悉的朋友，越能夠掌握
他的聲調、表達內容和方法，對於祂的溫柔對質、
幽默、帶情緒的表達…能會心微笑。
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9. 上帝說話是很小的聲音，多是裡面的聲音，而不是以戲劇
化的方式展示。初初學習會不懂得辨別。小撒母耳（撒上
三章）初初聽時也不知道它是什麼。當人與上帝互動慣了，
那聽這裡面很小的聲音會成為生命形態，對聽不到才覺得
奇怪！信息的戲劇性越小，反而內容越豐富，接收信息的
人就在聆聽上更接近神或說高階一些。如果你研究摩西和
亞伯拉罕的生活，你會發現他們與神已是朋友式的溝通了，
不用好費力，已能心領神會了，啟示會自然流出！

10.聖經以文字形式表達上帝之道。但聖經不是耶穌基督，耶
穌是活的道。祂今天仍說話：羊認得主人的聲音！

11.捨己背十架，決志順服（箴三5-6；太廿六39、42；約五
19、六38-39、七17）追求靈命成熟的人，會變得常常敏
感罪性和主的提醒，主也會更密集式地管教他，給他功課，
讓他不斷像主，在恩膏領受增多時，持續謙卑依靠主。主
也會再按著生命階段和成熟度啟示和委托重任。
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Ø 落在石地：歡喜領受，神的話沒有在他的生活中生出根來，環境的考
驗來了，不肯付代價，包括順服和操練。漸漸失去聆聽神聲音的能力。

Ø 落在荊棘地：植物雖然生長，長到一定程度後被荊棘(思慮)所困住，不
能好好成長。可能是對聆聽太多疑問，面對神學、別人反應、沒有同
伴等，卻同時沒有積極面對和尋找出路。

Ø 落在好土：帶來成倍的豐收。人聽見神的聲音，就繼續渴慕，並擺上
回應，結果是有的還要加給他，可以在靈裡成熟，成為一個多產倍增，
結實累累的信徒。
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聆聽神不在乎聽了多少，而在乎實踐多少！

耶穌說了這些話，就大聲說：「有耳可聽的，就應當聽！」
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作者聆聽神聲音的歷程

稟神式 –雞
肋式信仰

破碎得醫治-
恢復對神的

胃口

學習聆聽-
個人到團隊

蹣跚而行

神旨意優先
-生命與事

奉成熟

神旨意優先
-生命與事

奉的國度觀
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聆聽始於面對軟弱

1. 軟弱神學（唐慕華Marval Dawn）：每個人在罪惡中又無
助又無望的，極需要神的恩典；然而，因為我們的身體和
心智擁有許多能力，不容易承認或認知到自己是多麼無助，
是這個能力至上、成功掛帥的文化所忽略的。

2. 軟弱神學，在強調「得勝」的福音時，軟弱是恩典的起點，
軟弱將我推進神的大能。保羅，上帝並沒有挪去那根刺
（林後十二7-10)，只教他仰賴恩典而活！保羅多次試煉，
卻大有能力。(林後十一22-29)

3. 真實面對自己 – 失敗和軟弱，發現自己就發現上帝。

破碎得醫治-
恢復對神的胃口

04/09/20 11第二堂聆聽的歷程和心態 leadersbedoing.net



Spurgeon司布真 –軟弱破碎是彰顯神榮耀的黑絨布
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